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· 本书卖点

川藏线骑行实录
西藏旅游攻略参考
不一样的生活态度
· 读者定位

· 户外旅游爱好者
· 对川藏线骑行感兴趣的大众读者
· 希望换一种活法的乐活者

· 作者简介

猫老师（真名：倪晓宁），女，一个单纯的漫游者和探索者，从工科学士变成经济学博士，从军人变成教师，从工程师变成大学教授。1988年考入东南大学电气工程系，1992年毕业，后从军；2001年考入中国人民大学经济学院，2003年和2006年分获经济学硕士和博士学位，后从教。现为北京第二外国语学院教授。
· 内容简介

猫老师久困都市，偶然中决定打破生活惯性去骑行川藏线。2013年7月她独自从北京出发，以成都为起点，沿川藏南线骑行24天到达拉萨。途中经历高反、摔车等事故，并不时与各支队伍相伴前行，分分合合，直至组建自己的队伍。本书在讲述这段真实经历后反思道：“其实，我们从不知道人生中有谁来相伴，我们从不知道彼此能够相伴多久，我们从不知道是谁将在终点相伴，就像骑行在川藏线上”。真实生动地描写了户外运动的美好、风险和每个人在路上的成长。
· 简要目录

引子 

缘由 

下定决心 

上路 

第一天 试着融入学生圈 

第二天 大雨和塌方的考验 

第三天 仔仔队分裂了 

第四天 孤独骑行 

第五天 新朋友小罗队 

第六天 找不到安眠药 

第七天 摔车了 

第八天 大雨、烂路和搭车的纠结 

第九天 小韦打赌输了 

第十天 西藏界的考验 

第十一天 在川藏线和滇藏线的交汇处 

第十二天 高原反应和第二次摔车 

第十三天 翻过东达山后第三次摔车 

第十四天 藏族节日 

第十五天 72拐和恐高症 

第十六天 一路风一路雨 

第十七天 然乌湖和藏家的狗 

第十八天 涉水路和波密小江南 

第十九天 102塌方区和通麦的彩虹 

第二十天 12公里天险路 

第二十一天 车祸和会抢劫的藏香猪 

第二十二天 通麦大桥断了 

第二十三天 筋疲力尽 

第二十四天 拉萨 

后记 

◆ 上架建议

游记/畅销书
书摘
序：要补考的好学生 

本书的骑行故事发生在2013年的七八月间，作为当年三月买车后仅练习十余次就骑行川藏线的山地车新手，年过四十，且披星戴月，风餐露宿，翻山越岭，能够完成在高原上2 000公里的骑行，其间的酸甜苦辣唯有自己才能体会。原本没有写这本书的想法，总觉得这么高调晒出自己的经历和感受，相当有违过去40多年形成的价值观，至于朋友之间的分享，早就通过微信圈和博客做了适当的公开。 

然而，返京后的很多情况让我重新考虑了写书这件事情。首先是这件事情在各种社交圈子里更广泛地传开后，有人责怪我为什么去的时候不带上他们，有人质疑这件事情的真实性，还有人要我指点他们骑行川藏线，无论是哪种反应，责怪的、好奇的或者质疑的，都将我置于一个公开的位置上。这时候，中国能源研究会节能减排中心主任王凡学长建议我直接写本书，他认为我做了一件很“不可思议”的事情。尽管我自己认为只是做了一件自己喜欢的、想做的事情，而且这与我2010年只身驱车5万公里游遍美国相比不算什么。但是大家的回应促使我试着站在其他人的角度来思考：我，女性，44岁，大学教授，有家有业，24天从成都只身骑行2 000公里川藏线到达拉萨，确实，在我通常的生活圈子里，这样的经历不寻常，必须承认自己做了这个阶层向往但是很少能去做的事情，对于那些四十不惑后被家庭和事业、责任禁锢着不再拥有梦想的人来说，我更是做了一件他们几乎连想都不敢想的事情。不过对于写书，我还是很迟疑，不仅因为时间精力，也因为需要在吸引读者和情感表露方面有一个适当的折中。 

2013年东南大学建校111周年，当年10月也正好是电气工程学院办学90周年，在庆祝活动筹备过程中，王凡学长作为东南大学北京动力电气校友会的主要领导，选定我和武海学长作为北京校友会代表出席本次校庆活动并做主题发言。我被称为北京校友会中成功“华丽转身”的校友，从工学学士变成经济学博士，从电气工程师变成经济学教授；而武海学长则是校友中成功的国际企业家，把公司一直开到美国，欣欣向荣地经营着。会场上武海学长的演讲给了我很大启发，他在即兴演讲中自称是“不补考的坏学生”，好吧，于是我称自己是那个“要补考的好学生”。我们的即兴演讲获得了成功，既激励了在校学生，也为北京校友会做了宣传。同时，由于我的题目是“骑行西藏，感悟人生”，因此这件事情其实又将我向写书的方向推了一把。 

南京回来后我基本上同意了写书的想法，但是开学后工作繁忙，始终没有动笔。最终促使我落笔的，是春节后的校友活动。我第一次完整地看到了自己在东南大学的演讲，尽管有很多不足，但是仍比自己所认为的要好很多，在大家的掌声中王凡学长再次给予我鼓励，这种极大的信任和肯定增强了我的信心，并最终让我下决心写作。 

第一天 试着融入学生圈 

【7月13日】成都(512)雅安(641)。码表151km。总里程累计：151km。 

虽然有了队伍，入夜却没有睡踏实。我早早起床打包装车，唯恐迟到一分钟队伍就撇下我离开了。在北京我一直忙于处理各种事务，行李只是在后架上放了一下，并没有下楼试骑，此刻感觉东西多、后座重，推起来摇摇晃晃的，好在骑起来很稳定。昨天去捷安特调车时小伙计打开了锁住的前叉，负重之下骑行果然是弹簧叉好，稳定性大大提高了。 

出门时队伍7人，很快在路上汇集成12人，很快我们又追上数不清的队伍，头盔和防雨罩成为成都318公路上连绵的风景线。 

到底都是大孩子，说变就变。本来约好出门后在路上吃早饭，结果队长说不吃了。我还没有完全记清队友们的长相，带上帽子和骑行眼镜后就更是分不清谁是谁，只能靠衣服和背包的特征来识别队友。望着一路同行有许多队伍，我唯恐去买早点回来后再也找不见自己的仔仔队，正郁闷着，有人在等红灯时去早点摊买了食物并分了些给我。说实话，时至今日，那天究竟是谁这么友好我早已记不清了，只记得这是我在路上得到的第一次帮助。 

这是路上的第一天，各个队伍都很兴奋。大多数骑行者为了这一天的到来都筹备了好几个月甚至一两年的时间，此刻终于成行，那种兴奋的感觉甚至让你觉得自己可以飞。从成都到雅安，路上并无什么令人惊艳的景色，只有那些经过新农村改造的川西民居还算有些特色。 

在兴奋感的驱使下，仔仔队时速保持在每小时20~25公里之间，一路上大部分时间都是仔仔队超越其他更早出发的队伍，后来有人形容当天是我“飞也似的领骑”，并由此认为我是仔仔队的队长。事实是，由于我的耐力较好，一路上需要休息的次数较少，而仔仔队其余队员都是男生，自然不能输给我这个老女生，他们咬牙也要跟上，因此很多时候确实是我在领骑。骑到中午休息时，队长又说不吃午饭，只吃些昨天买的点心。这帮学生仔简直是逆天了。 

到雅安有150公里，前70公里基本是平地或极缓的上坡，后80公里开始出现上坡下坡。我在北京时经过妙峰山的检验，对整个川藏线上的体力要求都相当有把握，但是其他人就不一样了。在某处一个长长的大上坡前，队员们开始由骑车变成推车，只有小张咬着牙紧紧跟着我全程骑上去了。两天后我才知道，他们中多数人都不明白自行车变速和上坡间的关系。 

骑车的人都说，尽管上坡很累，但是下坡很爽，骑上坡虐自己的目的就是为了享受下坡时飞一样的感觉。第一天的飞翔在快到名山县时意外到来，忽然就下坡了，下呀下呀，风从耳边呼呼吹过。我发现原来名山是谷地中的小平原，名山之后又是连续的下坡，直到雨城雅安。 

到雅安时下午五点，大家在入城处的马踏飞燕前休息并等待队友。在等待期间，来了不少给客栈招揽顾客的店主，这时候我和仔仔队的价值观之间发生了一次小小冲突。马踏飞燕处的住宿比预定的客栈便宜十块钱，在店家的劝诱下仔仔队准备违约，我则反对为了十块钱就不讲信用。一番道理往来后，我终于说服队员们不要被十块钱诱惑。 

晚上预定的客栈是东升竹站青年旅社，是队友根据波尔功略的推荐预定的，住宿费加上晚饭和早饭一共40元。这个客栈挨着318公路，在雅安城的另一头，居然在一个山坡上的村子里，到那里整整要爬400多米陡坡呀！ 

雅安不愧是雨城，刚到客栈就用一阵急雨来迎接我们。东升竹站被竹林环抱，服务很好，老板的昵称是“情商”。情商大哥个性比较热情，原来是专门为骑行川藏线的摩托车队当向导和提供住宿服务的，因此客栈当时建在大坡上并无大碍。客栈准备了红景天泡的茶水，可以随便喝，也提供免费调车服务。晚上九点多，老板挨个敲房门叫我们去饭厅听他讲318沿线各站注意事项以及第二天最险路段塌方情况。我一边听一边想，这40元真超值。晚上十点多，老板又挨个房间通知，天全到新沟路段因暴雨再次发生大塌方，明天很难抢修通，至于雅安到天全路段，要看今天半夜雨中是否有警察过来。大家正在刚出发一天的兴头上，听到塌方路阻的消息都是一副心不甘的样子，可塌方是大事，冲动上路是会死人的。热议中，我给仔仔队定了一个方向：明早正常出发，走到哪里算哪里。 

第二天 大雨和塌方的考验 

【7月14日】雅安天全县(848)新沟(两路乡1 330)。码表84km。总里程累计：235km。 

早起空气清新潮湿，天阴阴的。仔仔队贪睡晚起，我一个人先到餐厅。早饭只有面条，煮鸡蛋需要提前预订。遇见昨天听路况讲座时的男生队伍，互相打过招呼，说大家一起走。队长小韦痛快地留下自己的真名和电话，而我即便对眼前的男生抱有好感和信任，当时还是不能完全放下戒备心，迟疑中告诉他称自己“猫姐”。我给这支八人队伍起名叫“小韦队”。小韦队的构成复杂，既有大学老师也有学生，既有工作的人也有辞职的人。 

小韦队快吃完时仔仔队到齐了。每次想起我们会在康定散伙，就一心希望仔仔队能和小韦队合并，当按体力配置队伍的那一刻到来时，谁都不必太为难。然而仔仔队明显不愿意，他们的心态其实比我更戒备和封闭。小韦队吃过早饭和我们道别之后先出发了。 

尽管昨天通报说天全到新沟路段多处大塌方，但雨既然暂时停了，仔仔队就按原定计划早饭后出发。不论前方等待我们的是什么，向前走一点是一点。我们唯恐被塌方阻断，一路飞奔，并祈祷今天能在大雨再次到来前通过塌方区。 

从雅安出城后，318公路沿着雅江展开，遇到大雨塌方是家常便饭，因此我们最担心的是下雨。然而当天一路艳阳高照，加上爬坡出汗，热得面罩和手套都戴不下去了，被我扯下来，心想万一晒成野人再说吧。这一段完全是上上下下的坡路，雅江不是在左就是在右，不是在远远的下方就是在旁侧，大雨过后江水夹杂着泥浆湍急地流向下游。雅安到天全的路段上，尽管崖壁山水不断渗流下来，路上也偶见落石，但终究是有惊无险，大家都快速平安地通过了。 

攻略说，雨季的318公路每天都不一样，最好能认识比自己行程快一两天的骑行者，以便及时获取前方路况。一路上开始不断收到小韦发来的最新路况短信，第一次收到时惊诧于此人的热心肠，第二次第三次收到时更多的则是内心的喜悦感。当我们快到天全时，获知天全到新沟段已通车，然而上午挖通的路下午又因塌方堵了。当天我们一共经过三处大塌方地点，在第一个大塌方处自行车可以通过但汽车不可以，在第二个大塌方处必须排队等候双向轮流通行，在第三个大塌方处也须排队等候双向轮流通行。由塌方路段管制情况可知，当天是从雅安到泸定方向的机动车受到管制，因此自我们进入第一个塌方区后，骑行中完全没有同方向机动车干扰，马路上空荡荡的只有我们。在某处塌方等待时，大家互相交换着食物，忽然有人叫我“阿姨”。我吓了一跳，扭头看是个低年级的女生。我这样子冒充不了本科生，还是可以冒充研究生的吧，赶忙告诉小姑娘叫“姐姐”就好。自此之后，一路上我就完全以“猫姐”自称了。 

中午经过天全并未多停留，甚至都没有费心去找特色食品，只在路边匆匆买了个烧饼当午饭就再次出发。天全城市小而安宁，城市建设看着很现代、很不错，不禁暗自好奇这样一个每逢雨季就频遭坍方阻滞成为被隔绝地区的小城，如何能够赢得这样富足安逸的景象。 

路上首次骑行隧道。虽然不是很长，但是第一个隧道内没有照明，路面都是大坑，大坑里都是积水。后来骑完全程，发现这还不算什么吓人的隧道，最吓人的隧道是好几公里长都没有照明。 

今天预定在攻略推荐的“柯大侠饭店”住宿。因为早晨果断出发以及放弃中午在天全停留，我们到达住宿点时天色尚早。大家都还维持着平原地区夏季的习惯——洗澡洗衣服，后来进入高原，这两件事情就都变成了奢侈。柯大侠看上去40岁左右，沿路盖了两层楼作为骑行客栈，每晚住宿只收10元，吃饭另算，原料直接搁在明处，客人点什么就做什么，一目了然。柯大侠家风景独好，屋后就是像瀑布一样的山顶引水渠，整晚都轰轰地往下倾泻着。全程走完后发现，柯大侠家是收费最便宜的地方。 

晚饭时我和仔仔队再次出现意见分歧。有人主张随便吃点填饱肚子即可，我则坚持在控制总成本的情况下要尽可能吃好，理由很简单：后面的路长着呢！投票结果大家支持好好吃顿晚饭，每人点一个菜，荤素不限。柯大侠手艺不错，饭菜很可口。 

当晚入住柯大侠家的女生房。天擦黑就上床却睡不着，我感觉体温偏高，心跳有些快，既像是今天骑狠了，也像是有些轻微中暑。于是到门口空场上走走放松一下，顺便在门口逆光处坐着和刚到达等吃饭的其他队伍聊天。 

回到房间始终也没见有室友，在轰隆隆的瀑布声中过了一夜。 

【今日事故】 

1晚上洗完衣服发现左手掌肿了，可能是遇颠簸道路变换握把位置时被端部磕到。用冰冷的山泉水泡半小时算是冷敷。 

2到晚上9点多还睡不着，感觉浑身发热，起来走走做了整理运动，这是我运动后体力得不到完全恢复的第一天。 

3仔仔队小王后背和胳膊被太阳晒伤。[image: image5.jpg]e
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